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INSURANCE & EMPLOYEE BENEFITS Equipo de Proteccion Personal (EPP)
To guide and provide

(Standard de OSHA1910 Parte |- Equipo de Proteccion Personhl

Equipo de Proteccion Personal, EPP, incluyendgpequéra ojos, cara, cabeza y extremidades, ropedtra,
dispositivos respiratorios, asi como barreras yass protectores, deben ser proporcionados, uldezg
mantenidos en condiciones sanitarias y fiablesld@uiera que sean necesarias. Por ejemplo, semrequ
equipo de proteccion personal cuando uno trabajapalrededor riesgos quimicos, riesgos radicag v
irritantes mecanicos que son capaces de causdesita en el area de trabajo.

Proteccion para Ojos y Cara:
Riesgos Potenciales/Lesiones- objetos golpeando o, el contacto con sustancias
guimicas/pesticidas, operaciones tales como laepabcion, cincelando o lijando.
Medidas de Protecciéon- dispositivos adecuados derisied de maquinas, barreras en el area de
trabajo, ventilacion apropiada, iluminaciéon ade@jadefiales de alerta (peligros presentes),
estaciones para lavado de 0jos.
EPP- Lentes de seguridad/gafas, protectores deczea@os para soldadura.

Proteccion para la Cabeza:
Riesgos Potenciales/Lesiones- Impactos a la calblesaargas eléctricas, salpicaduras, derrames y
goteos.
¢, COlmo es que un casco lo protege?- Los cascdeet®in un armazon rigido que resiste y desvia
los golpes a la cabeza. Un sistema de suspensibrodiel casco actia como un amortiguador para
los golpes, algunos cascos sirven como aislantesacdescargas eléctricas y protegen a su cuero
cabelludo, cara, cuello y hombros de salpicadai@sames y goteos.
Use su cascoSiempre use su casco mientras se encuentre trabajandeceas donde hay riesgos
potenciales a la cabeza, ajustelo para SU cabézspeccione que no tenga grietas, abolladuras, etc
antes de usarlo.




Proteccion para los Oidos:
El ruido puede dafiar a la estructura delicada sleildos y causar dos tipos de perdida auditiva:

o Conductiva- Esta es causada por el dafio a/o unohusmmiento defectuoso del oido exterior
y medio. Resultando en una disminucién auditivao pested todavia puede entender
conversaciones. Usualmente puede ser corregido con tratamiento méth o
guirdrgicamente.

o Sensorial- Es una perdida auditiva causada por daion funcionamiento defectuoso del
oido interno, nervio auditivo o del cerebro. Hacésmdificil el entendimiento de
conversacione®NO PUEDE ser corregida con tratamiento médico o quilrgicamente.

o La pérdida auditiven el area de trabajohace mas probable que sea peedida sensorial

- Tipos de proteccion para los oidos- tapones dengsptapones
de plastico (PVC), orejeras.

%C Earplugs

()

Foam Earplugs

Usted debe de utilizar un equipo de proteccion pasaoidos
siempre que este expuesto a ruidos de 85 decibeheayores
por un espacio de 8 horas.

Proteccion para las Manos:

- Riesgos Potenciales/Lesiones- Cortes, perforaciongschucones, contacto con quimicos o
pesticidas, contacto con calor o frio extremopless relacionadas a movimientos repetitivos.
Medidas Preventivas- dispositivos adecuados de risiegu de maquinas, procedimientos del
trancar/marcar (maquinaria), limpieza de areasat&jo, higiene, lavado de manos.
EPP- Hay MUCHOS tipos de guantes protectores. Hmsygomunes de ellos son guantes de vinilo,
malla de metalica, cuero y neopreno.
Seleccione vy utilice la clase correcta de guardes el trabajo que usted va a realizar.
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Proteccion para los Pies:
Riesgos Potenciales/ Lesiones- Objetos pesadosagm®e a pisar e
objetos afilados, derrames y salpicaduras de goBnpesticidas, etc.
maquinaria pesada o equipo que pueda arrollar ikxs pemperaturas
extremas, la humedad o el resbalar.
Medidas PreventivaBuena limpieza de las areas de trabajoel mal |
mantenimiento de la maquinaria y herramientas sadearabajo
descuidadas y los pasillos desordenados contribayesufrir
lesiones en los pies.
EPP- Los Zapatos con punta de acero ayudaran agprolos
pies de objetos cayendo, el plastico de Latex &vitas riesgos ACIDS - CAUSTICS
guimicos, y el PVC protege contra la humedad.
Seleccione el tipo correcto de calzado para ehjoap evite el uso de calzado de cuero o tela si
trabaja alrededor de acidos o causticas.

Protéjase a si mismo tomando medidas preventivaswyilizando siempre el EPP

apropiado!!

Esta sesion de capacitacion fue creada utilizando fuentes que nosotros consideramos ser fidedignas. Hortica no garantia que esta capacitacion va a producir resultados mejorados.
Hortica no asume obligacién alguna por el uso de la informacién proporcionada en este documento. Los procedimientos de capacitacion que son discutidos en este documento son de
naturaleza general y dependiendo de su operacion particular puede que no apliquen a su compafiia. Es posible que haya otros procedimientos de seguridad o informacién que no haya
sido discutida en este material de instruccion



